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REGULAMIN Zgtaszania Sesji
na 48 Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
4-6 wrzesnia 2025 roku w Krakowie

Zgtoszenia przyjmowane sq_jedynie w formie elektroniczne;.
Termin zgtaszania Sesji — 30 listopada 2024 roku.
Zgtoszenia Sesji dokonuje Przewodniczacy Ses;ji.
Zgtoszenie musi zawiera¢ temat oraz opis Sesji, ktory nie moze przekracza¢ 300 wyrazow.
O przyjeciu Sesji do programu Zjazdu i wyborze rodzaju prezentacji Sesji zadecyduje Komitet kwallifikacji prac i
sesji. O wynikach kwalifikacji Przewodniczacy Sesji zostang powiadomieni do 31 stycznia 2025 roku.
Nalezy poda¢ dane kontaktowe Przewodniczacego Sesji (telefon, e-mail), a w razie zmiany powiadomi¢ Komitet
kwalifikacji prac i ses;ji.
Nalezy podaé propozycje programu Sesji. Program Sesji moze zawiera¢ minimum 3, maksymalnie 4 wykiady.
Nalezy poda¢ propozycje rodzaju Sesji — tematyczna lub warsztatowa.
Czas trwania Sesji tematycznej to 90 minut.
Czas trwania Sesji warsztatowej to 60 minut.
Komitet kwalifikacji prac i sesji zastrzega sobie prawo do przyjecia lub odrzucenia propozycji Sesji do programu
Zjazdu, jednocze$nie Komitet kwalifikacji prac i sesji kwalifikuje zgloszong Sesje jako Sesje tematyczng,
warsztatowa lub inng forme prezentaciji Sesji na Zjezdzie.
Komitet Organizacyjny okre$la nastepujace zasady organizaciji Sesji:

a) Sesja Plenarna — Komitet Organizacyjny zapewnia FEE oraz nocleg dla Przewodniczacego Sesiji i
Wyktadowcow Sesji.
Sesja Tematyczna — Komitet Organizacyjny nie zapewnia FEE oraz noclegéw na Zjezdzie.
Sesja Firmowa — Komitet Organizacyjny nie zapewnia FEE oraz noclegéw na Zjezdzie.
Sesja Warsztatowa — Komitet Organizacyjny nie zapewnia FEE oraz noclegéw na Zjezdzie.

KUIRE RIS

e) Sesje doniesien ustnych i e-posterowych — Komitet Organizacyjny nie zapewnia FEE oraz noclegéw
na Zjezdzie.
Tematyka Ses;ji:

e  Psychopatologia ogélna. W tym prezentacja przypadkéw, kazuistyka. Zmiany w ICD-11.

o  Stany nagte w psychiatrii. Postepowanie z pacjentem agresywnym. Pacjent z my$lami samobéjczymi.

e  Suicydologia, ze szczegdlnym uwzglednieniem samobdjstw w grupie 0sob uzaleznionych od alkoholu i
innych SPA, samobdjstw wérod mtodziezy. Wptyw pandemii COVID — 19 na liczbe samobéjstw.

e Uzaleznienia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem metod farmakologicznych leczenia uzaleznien. Nowe
SPA - ,dopalacze”, jako problem interdyscyplinarny.

o Podtoze genetyczne chordb psychicznych. Profilaktyka w chorobach psychicznych.

o  Otepienia — réznicowanie, diagnostyka, leczenia.

e Majaczenie- problem wymagajacy wspotpracy lekarzy réznych specjalnosci.

e  Schizofrenia, ze szczeg6inym uwzglednieniem diagnozowania pierwszego epizodu psychozy,
réznicowania psychoz endo- i egzogennych, przebiegu schizofrenii z objawami negatywnymi, zasad
taczenia lekow przeciwpsychotycznych, nowych metod leczenia farmakologicznego. LAl - kiedy i jak
stosowacé.

e  Zaburzenia depresyjne, ze szczegélnym uwzglednieniem nowych metod leczenia farmakologicznego,
przedstawienie metod biologicznych leczenia. Kiedy skierowa¢ pacjenta depresyjnego do szpitala?
Maski depres;ji.

e  Choroba afektywna dwubiegunowa. W tym trudnosci diagnostyczne, réznicowanie zaburzen nastroju z
zaburzeniami osobowo$ci; ,wzmozony nastréj” — norma, czy patologia; ,gniewna mania”, a zaburzenia
osobowosci.
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e  Planowanie cigzy u pacjentki z zaburzeniami psychicznymi. Tokofobia. Depresja poporodowa.

e  Zaburzenia osobowosci. W tym nowe metody leczenia zaburzer osobowosci, farmakologiczne metody
leczenia zaburzen osobowosci, kryteria wg DSM-5, ICD-11.

e  Zaburzenia snu, ze szczegoinym uwzglednieniem wspétczesnych metod leczenia zaburzen snu,
leczenie nadmiernej sennosci.

e  Zaburzenia odzywiania.

e  Uzaleznienia behawioralne.

e Psychiatria sagdowa: opiniowanie sadowo — psychiatryczne (praktyczne wskazéwki). Psychiatra, jako
biegty w sprawach cywilnych.

e Psychogeriatria — problem interdyscyplinarny, wptyw choréb somatycznych na zdrowie psychiczne.

e Spektrum zaburzen lekowych.

e  Seksuologia. W tym, ryzykowne zachowania seksualne; dewiacja a fascynacja.

e  Psychiatria dzieci i mtodziezy, ze szczeg6inym uwzglednieniem wptywy izolacji wywotanej COVID — 19
na zdrowie psychiczne DiM, uzaleznienia behawioralne wsrdd DiM. Samookaleczenia wsrdd DiM —
rosnacy problem. Poszukiwanie tozsamosci seksualne;.

o Terapia elektrowstrzasowa — zasady kwalifikacji do zabiegdw, procedura zabiegéw EW bez zgody
pacjenta, ocena skutecznosci i bezpieczenstwa terapii.

e Psychoterapia. W tym, miejsce psychoterapii w psychiatrii.

o Telemedycyna w psychiatrii. W tym, do$wiadczenie specjalistow, praktyczne porady/zasady
przeprowadzania teleporad.

o Kontakt z przyroda, a zdrowie psychiczne — znaczenie kontaktu z przyroda (obserwacja ptakow,
LJasoterapia”, dogoterapia).

e  Psychodermatologia. W tym: skora, a zaburzenia psychiczne. Wptyw dermatologii estetycznej na
samopoczucie pacjentow.

o Sesje dla ,Mlodych psychiatrow”. W tym, porady praktyczne dotyczace pracy na oddziatach
psychiatrycznych, petnienia dyzurow lekarskich, pracy w poradni zdrowia psychicznego i poradni
leczenia uzaleznien. Zasady komunikacji z pacjentem, zasady komunikacji z rodzinami pacjentéw —
aspekty psychologiczne i prawne. Praca psychiatry kiedys i dzi$ — relacje specjalistow.

e  Psychiatria $rodowiskowa. Zespoly leczenia Srodowiskowego. Centra zdrowia psychicznego —
funkcjonowanie, korzysci dla pacjentow.

e Inne.

Po zakwalifikowaniu Sesji na stronie internetowej Zjazdu, zostanie opublikowany program ramowy Zjazdu.



